
PROGRAMAÇÃO
Inscrições: https://www.even3.com.br/semanadoservidorufc
Inscrições para atividades no interior: Secretaria do Campus

* Programação
sujeita a alterações



* Programação
sujeita a alterações

DATA

DOM
14/10

MANHÃ
BENFICA

Abertura da 1ª Exposição NossArte
A mostra reunirá fotogra�as, desenhos, pinturas, 
xilogravuras e outras obras de autoria de servidores 
ativos e aposentados da UFC. A abertura ocorrerá na 
programação do Corredor Cultural Ben�ca.
LOCAL: MAUC

QUA
17/10

QUA
24/10

QUA
24/10

MANHÃ
BENFICA

8h30min a 12h30min – Tour Cultural no Ben�ca
Visita guiada ao Museu de Arte da UFC (MAUC), à 
Imprensa  Universitária, à sede das Edições UFC, à 
rádio Universitária FM  e ao Memorial da UFC.
LOCAL: CONCENTRAÇÃO NO MAUC 

TARDE
BENFICA

MANHÃ
BENFICA

TARDE
BENFICA

14h a 18h – Tour Cultural no Ben�ca
LOCAL: CONCENTRAÇÃO NO MAUC

8h30min a 12h30min – Tour Cultural no Ben�ca
LOCAL: CONCENTRAÇÃO NO MAUC

14h a 18h – Tour Cultural no Ben�ca
 LOCAL: CONCENTRAÇÃO NO MAUC 

SÁB
27/10

MANHÃ
PICI

6h – Corrida da Universidade

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

Pré-evento



DATA

SEG
(29/10)

MANHÃ
BENFICA

8h a 9h – Credenciamento e acolhimento
Café da manhã, ginástica laboral, distribuição de 
mudas pelo Orquidário da UFC, atividades de educa-
ção física (Projeto Rondon) e de promoção da saúde 
bucal do servidor (CDFAM), feirinha de plantas 
medicinais (projeto Farmácia Viva), distribuição de 
brindes da Farmácia-Escola e da editora da UFC e 
exposição dos equipamentos culturais (Casa de José 
de Alencar, Casa Amarela Eusélio Oliveira e Edições 
UFC). 
LOCAL: JARDINS DA REITORIA
 
9h a 9h30min – Abertura da Semana do Servidor, 
assinatura dos programas de segurança no trabalho 
e cultura e arte para servidores da UFC e apresenta-
ção da Comissão de Direitos Humanos da UFC. 
LOCAL: AUDITÓRIO DA REITORIA*
 
9h30min a 10h30min – Mesa-redonda: “Saúde no 
trabalho: entendendo a perícia médica e o Subsiste-
ma Integrado de Atenção à Saúde do Servidor 
(SIASS)” 
LOCAL: AUDITÓRIO DA REITORIA*
 
10h a 15h – Vacinação (tétano, sarampo e hepatite)
LOCAL: REITORIA

*Será transmitida por videoconferência para os campi do 
Interior.

TARDE
BENFICA

12h30 – Casa Amarela apresenta 
Cinema com Pipoca
LOCAL: AUDITÓRIO DA REITORIA

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

Segunda-feira, 29 de outubro



DATA

SEG
(29/10)

TARDE
PORANGABUÇU

14h – Homenagem a servidores do Porangabuçu
A dedicação e o compromisso com a Universidade 
devem ser celebrados. A PROGEP entregará certi�ca-
dos a servidores com 10, 20, 30 e 40 anos de UFC.
LOCAL: AUDITÓRIO PAULO MARCELO / FAMED

15H - Casa Amarela apresenta Cinema com Pipoca
LOCAL: SALA 1

TARDE
RUSSAS

TARDE
CRATEÚS

14h30min - O�cina de Ioga

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

DATA

TER
(30/10)

MANHÃ
PICI

8h a 16h – Doação de sangue 
LOCAL: ESPAÇO DE CONVIVÊNCIA DO ICA

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

Terça-feira, 30 de outubro

TARDE
LABOMAR

13h a 17h – Massoterapia
LOCAL: SALA DE REUNIÕES DO LABOMAR
 
14h a 15h30min – Palestra: “Técnicas de segurança 
em laboratório de química”
LOCAL: AUDITÓRIO DO LABOMAR
 
15h30min a 17h – Palestra: “Prevenção de acidentes 
a bordo e em mergulho”
LOCAL: AUDITÓRIO DO LABOMAR



DATA

TER
(30/10)

TARDE
SOBRAL

TARDE
RUSSAS

14h – Homenagem a servidores de Sobral que 
estão completando 10 anos de UFC
LOCAL: CAMPUS DE SOBRAL (MUCAMBINHO)

Casa Amarela apresenta Cinema com Pipoca
LOCAL: AUDITÓRIO DO CAMPUS DE RUSSAS

14h30min - O�cina de Ioga

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

TARDE
PICI

12h – Apresentação do Grupo de Dança do proje-
to FazerArte
LOCAL: HALL DO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO DO PICI
 
14h a 17h – O�cina: Alimentação Saudável 
LOCAL: LAB. DE NUTRIÇÃO (ENG. DE ALIMENTOS)

14h a 15h30min – Palestra: “Educação �nanceira: 
como organizar as �nanças pessoais” 
LOCAL: AUDITÓRIO CÂNDIDO PAMPLONA (CENTRO 
DE TECNOLOGIA).* 
*Será transmitida por videoconferência para os campi do Interior. 

MANHÃ
CRATEÚS

9h O�cina de ioga 
LOCAL: SALA 4

MANHÃ
PICI

8h a 9h30min – Palestra: “Resiliência para tempos 
difíceis” e aula de ioga
LOCAL: AUDITÓRIO DA BIBLIOTECA CENTRAL
 
8h a 9h30min – Palestra: “Segurança em eletricida-
de: como atuar em casos de urgência”
LOCAL: AUDITÓRIO CÂNDIDO PAMPLONA (CENTRO 
DE TECNOLOGIA)
 
10h a 12h – Mesa-redonda: “Saúde mental no 
trabalho: assédio moral e relações interpessoais” 
LOCAL: AUDITÓRIO CÂNDIDO PAMPLONA (CENTRO 
DE TECNOLOGIA)



TARDE
CRATEÚS

15h - Imagem corporal e dietas da moda
LOCAL: SALA 3

DATA

QUA
(31/10)

MANHÃ
PORANGABUÇU

MANHÃ
QUIXADÁ

TARDE
PORANGABUÇU

9h a 13h – Massoterapia
LOCAL: SALA 107 DA UNIDADE DIDÁTICA RONALDO 
DE ALBUQUERQUE RIBEIRO
 
8h a 9h30min – O�cina: Elaboração de Mapas de Risco
LOCAL: AUDITÓRIO DA UNIDADE DIDÁTICA RONAL-
DO DE ALBUQUERQUE RIBEIRO

10h a 11h30min – Palestra: “Perigos do uso indiscri-
minado do formaldeído”
LOCAL: AUDITÓRIO DA UNIDADE DIDÁTICA RONALDO 
DE ALBUQUERQUE RIBEIRO

9h – O�cina de ioga

10h – Casa Amarela apresenta Cinema com Pipoca
LOCAL: SALA MULTIUSO

11h30min – Apresentação do Grupo de Flauta, 
Violão e Canto do projeto FazerArte
 LOCAL: HALL DA OUVIDORIA DO HUWC

12h30min – Apresentação do Grupo de Dança do 
projeto FazerArte
LOCAL: HALL DA MEAC
 
12h30min – Apresentação do Grupo de Flauta, 
Violão e Canto do projeto FazerArte
 LOCAL: HALL DA RECEPÇÃO DA RECEPÇÃO DA MEAC

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

Quarta-feira, 31 de outubro

DATA TURNO/LOCAL ATIVIDADE



DATA

QUA
(31/10)

TARDE
BENFICA

TARDE
RUSSAS

14h – Homenagem aos servidores do Ben�ca, Pici 
e Labomar
A dedicação e o compromisso com a Universidade 
devem ser celebrados. A PROGEP entregará certi�ca-
dos a servidores com 10, 20, 30 e 40 anos de UFC
LOCAL: AUDITÓRIO DA REITORIA
 
17h – Encerramento da 1ª Exposição NossArte e 
entrega da premiação do I Concurso Fotografe a UFC
LOCAL: MAUC

14h a 15h30min – Palestra: “Biossegurança em 
laboratórios”
 LOCAL: AUDITÓRIO DA UNIDADE DIDÁTICA RONAL-
DO DE ALBUQUERQUE RIBEIRO
 
15h30min a 17h – Palestra: “Descarte de resíduos 
químicos: como atuar com segurança”
LOCAL: AUDITÓRIO DA UNIDADE DIDÁTICA RONAL-
DO DE ALBUQUERQUE RIBEIRO

14h30min - O�cina de Ioga

TARDE
CRATEÚS

15h - Relações interpessoais no ambiente
de trabalho
LOCAL: SALA 7

TARDE
QUIXADÁ

15h - O�cina de ioga

16h - Massoterapia

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

TARDE
PORANGABUÇU



DATA

QUI
(10/11)

MANHÃ
PICI

TARDE
PICI

TARDE
RUSSAS

9h a 13h – Massoterapia
LOCAL: SALA 16 DO BLOCO 711 DO CAMPUS DO PICI
 
8h a 9h30min – Palestra: “Uso e consumo de agrotóxicos”
LOCAL: AUDITÓRIO CÂNDIDO PAMPLONA (CENTRO 
DE TECNOLOGIA)
 
10h a 11h30min – Palestra: “Descarte de resíduos 
químicos: como atuar com segurança”
LOCAL: AUDITÓRIO CÂNDIDO PAMPLONA (CENTRO 
DE TECNOLOGIA)
 
8h a 11h – Minicurso: Noções de Primeiros Socorros
LOCAL: AUDITÓRIO DA BIBLIOTECA CENTRAL

14h a 17h – Minicurso: Conceitos Básicos de Com-
bate a Princípio de Incêndio
LOCAL:  AUDITÓRIO CÂNDIDO PAMPLONA (CENTRO 
DE TECNOLOGIA)
 
17h – Encerramento

14h30min - O�cina de Ioga

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

Quinta-feira, 1° de novembro






